
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応 募 資 格 

・公共職業安定所（ハローワーク）に求職申し込みをされている方 

・公共職業安定所所長の受講指示、受講推薦または支援指示を受けられる方 

上記の方のうち、次の①～③のいずれかに該当する方 

 

①育児（小学校（義務教育学校の前期課程を含む）に就学前の子供に限る。）または 

介護等により外出が制限される求職者など、全日・通所制の離職者訓練の受講が困難な方。 

②居住地から通所可能な範囲に職業訓練を実施する機関が存在せず、事実上、離職者訓練を 

受講することが出来ない方。 

③勤務時間がシフト制の労働者など不安定な就労状態にある者等の在職中の求職者等、実施日 

時が特定された科目のみで構成される離職者訓練の受講が困難な方。 

選 考 日 時 令和 4年 12月 5日（月）  １０：００～ 適性検査、面接 

選 考 場 所 

スクーリング場所 

富山県高岡市下伏間江 383 イオンモール高岡 1Ｆ 
アルファデータパソコンスクール イオンモール高岡校 

※選考に係る連絡はしませんので、入校願書を提出された方は直接、アルファデータパソコンスクール イオンモール高岡校に

９時５０分までに集合の上、選考を受けてください。（筆記用具(鉛筆)持参）。 

合 格 発 表 日 令和 4年 12月 14日（水） 

定 員 10名 ※但し、選考後の受講予定者が 5 名に満たない場合、中止となる場合があります 

募集期間 令和 4 年10 月28 日（金）～令和 4 年11 月29 日（火） 

訓練期間 令和 4 年12 月22 日（木）～令和 5 年 2 月21 日（火） 

訓練時間 スクーリングは 9:00～12:00、在宅訓練は 1 日の中で（合計）3 時間 

（ｅラーニングコース） 

訓練コース番号：5-04-16-190-02-0109 

  

・802 PC スキルアップ実践科 

 

・オリジナルの eラーニングコンテンツを使用して 

在宅訓練でマイクロソフトオフィスの基本的な操作から実務的 

かつ高度な機能を駆使した作業が実施できる。 

 

・職業人として重要なビジネスマナーの向上、マイクロソフト 

オフィスの知識・操作の習得により幅広い職種への就職につ 

ながるスキルアップと資格取得を目指す。 

 

・マイクロソフトオフィススペシャリスト Word 201９Associate・Expert 

・マイクロソフトオフィススペシャリスト Excel 201９Associate・Expert 



 

 

 

訓練カリキュラム 

訓
練
の
内
容 

ス
ク
ー
リ
ン
グ 

就職支援講座 

入校式・修了式 

履歴書・職務経歴書の作成ポイント、面接の受け方、職場でのコミュニケー

ション、キャリアコンサルティング など 
14時間 

在
宅
訓
練 

ヒューマンスキル講習 
キャリア形成支援、社会人意識付け講座、ビジネスマナー、コミュニケーシ

ョン講座、プレゼンテーション向上講座 など 
6 時間 

Word（基礎・応用） 

Word の基礎知識、文字入力、文書の作成・編集、表の作成、表現力をアッ

プする機能、便利な機能、図形や図表を使った文書の作成、写真を使った文

書の作成、長文の作成、文書の校閲、Excel データを利用した文書の作成、

MOS 試験対策 など 

39時間 

Excel（基礎・応用） 

Excel の基礎知識、データ入力、表の作成、数式の入力、複数シートの操作、

表の印刷、グラフの作成、データベース機能、便利な機能、関数の利用、表

作成の活用、グラフの活用、グラフィックの利用、データベースの利用、ピ

ボットテーブルとピボットグラフ、マクロの作成、MOS 試験対策 など 

39時間 

PowerPoint（基礎） 

PowerPoint の基礎知識、基本的なプレゼンテーションの作成、表・グラフ

の作成、図形や SmartArt グラフィックの作成、画像やワードアートの挿入、

特殊効果の設定、プレゼンをサポートする機能、MOS 試験対策 など 

15時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●主催 富山県商工労働部労働政策課 

ＴＥＬ：０７６－４４４－３２５９ 
 

富山県技術専門学院 本校 
ＴＥＬ：０７６－４５１－８８０２ 

●応募資格などのお問い合わせ先 
最寄りの公共職業安定所（ハローワーク）又は 
富山県商工労働部労働政策課 
ＴＥＬ：０７６－４４４－３２５９ 

 

 
●訓練内容などのお問い合わせ先（実施施設） 

株式会社エーピーエス（アルファデータパソコンスクール 担当 石灰
い し ば い

） 

高岡市下伏間江 383 番イオンモール高岡東館１F   ＴＥＬ：０７６６―５０―９５５４ 
 

受講生所有の PC が下記の条件にあてはまる事 

OS: Window10  ソフトウェア：Office2019 又は 365 ブラウザ：Microsoft Edge 又は
Windows 版 Google Chrome  インターネット接続環境：常時接続可能 

（PC または Wi-Fi の環境がない方、PC または Wi-Fi レンタル業者をご紹介します。 

PC は月額 8,000 円程度、Wi-Fi は月額 3,000 円程度） 

受講料無料（受講のための PC・周辺機器は各自準備、テキスト代 11,440 円が必要です） 

受験料：MOS 2019 Word、Excel Associate ともに、各 10,780 円 

    MOS 2019 Word、Excel Expert ともに、 各 12,980 円 

スクーリング場所： アルファデータパソコンスクール イオンモール高岡校 


